
Bucce di cipolla 
 
La Maggior Parte delle Persone Butta Via le Bucce di Cipolla, 
ma Non Sa Che Contengono Più Antiossidanti della Cipolla 
Stessa... 
La cipolla è l'ingrediente più usato nella cucina italiana — 
soffritto, sughi, minestre, contorni. Ogni giorno milioni di 
persone pelano cipolle e gettano le bucce dorate senza sapere 
che proprio quella pellicina secca contiene la concentrazione 
più alta di quercetina e composti solforati dell'intera cipolla. Per 
il giardino, sono un fertilizzante liquido e un antiparassitario 
naturale tutto in uno. 
1. Infuso Fertilizzante per le Piante 
Le bucce di cipolla rilasciano potassio, fosforo, calcio e ferro 
quando messe in ammollo. 
- Riempi un barattolo con le bucce di 5-6 cipolle e copri con un 
litro d'acqua. Lascia in ammollo per 24-48 ore a temperatura 
ambiente. 
- Filtra il liquido ambrato e usalo per annaffiare piante da fiore, 
pomodori, peperoni e piante in vaso. 
- Usa una volta ogni due settimane durante la stagione di 
crescita. Il potassio stimola la fioritura e i composti solforati 
rafforzano le difese naturali della pianta. 
2. Antiparassitario Naturale Contro Afidi e Ragnetto Rosso 
I composti solforati delle bucce di cipolla funzionano come 
repellente naturale per molti insetti. 
- Fai bollire le bucce di 4-5 cipolle in un litro d'acqua per 15 
minuti. Lascia raffreddare e filtra. 
- Versa in uno spruzzino e nebulizza sulle foglie colpite da afidi, 
ragnetto rosso o mosca bianca. 
- Spruzza al mattino presto o la sera tardi per evitare scottature 
solari sulle foglie bagnate. 
3. Antifungino per Piante Colpite da Oidio 
Il decotto di bucce di cipolla è un rimedio tradizionale contro 
l'oidio, il mal bianco che colpisce zucchine, rose e vite. 
- Prepara un decotto concentrato con le bucce di 8-10 cipolle in 
mezzo litro d'acqua. Fai bollire 20 minuti e lascia raffreddare. 



- Diluisci 1:3 con acqua e spruzza sulle foglie colpite ogni 5-7 
giorni fino alla scomparsa dei sintomi. 
4. Pacciamatura Nutriente 
Le bucce di cipolla essiccate si decompongono lentamente nel 
terreno rilasciando minerali e migliorando la struttura. 
- Spargi le bucce secche intorno alla base delle piante e copri 
con un leggero strato di pacciame tradizionale. 
- Funzionano particolarmente bene intorno a fragole, pomodori 
e peperoni. 
5. Colorante Naturale per Tessuti e Uova Pasquali 
Le bucce di cipolla dorata sono il colorante naturale più antico 
della tradizione italiana. 
- Raccogli le bucce in un sacchetto per settimane fino ad 
averne una tazza piena. Fai bollire in acqua per 30 minuti — il 
liquido diventa un color ambra intenso. 
- Immergi tessuti, filati o uova sode per 20-30 minuti per 
ottenere tonalità che vanno dal giallo dorato al marrone caldo, 
a seconda della concentrazione. 
6. Attivatore per il Compost 
Le bucce di cipolla si decompongono rapidamente e 
aggiungono zolfo e potassio alla compostiera. 
- Tagliale a pezzi piccoli prima di aggiungerle per accelerare il 
processo. 
- Lo zolfo contenuto nelle bucce scoraggia anche le larve di 
mosca che a volte infestano il compost in estate. 
7. Repellente Naturale per Talpe e Arvicole 
L'odore pungente della cipolla è insopportabile per talpe e 
arvicole. 
- Interra manciate di bucce fresche nelle gallerie delle talpe o 
vicino alle buche delle arvicole. 
- Rinnova ogni settimana con bucce fresche per mantenere 
l'odore attivo. 
- Questo metodo è usato da generazioni di ortolani in tutta 
Italia, soprattutto nella Pianura Padana. 
Ogni cipolla che peli in cucina produce un involucro che vale 
più di quanto pensi — conserva quelle bucce in un sacchetto e 
il giardino ti ringrazierà. 



  
 


