
EMsana Body Lotion protegge la pelle dalla secchezza e ne rafforza la propria 
 barriera cutanea. L‘ectoina, l‘olio di semi d‘uva e l‘Alpen Edelweiss bio (stella alpina) 
hanno proprietà antiossidanti altamente efficaci e supportano il naturale processo 
di protezione e recupero cellulare della pelle. Le essenze floreali incorporate, helian-
theum e Juglans regia (Walnut), vi accompagnano nel processo di assorbimento  
ed interazione con la luce vivificante del sole.  Le informazioni provenienti da EM 
supportano efficacemente il microbioma della pelle. Ha un profumo meravigliosa-
mente rinfrescante.

Lo stress, il cibo disfunzionale, la nicotina e la mancanza di sonno sono fattori, che 
contribuiscono all‘invecchiamento precoce della pelle. Il metabolismo cellulare è 
rallentato, la pelle perde la sua elasticità e di conseguenza possono verificarsi irrita-
zioni e disturbi della pigmentazione. Gli antiossidanti proteggono le nostre cellule  
e proteggono la pelle dall‘invecchiamento precoce. I processi degenerativi della 
pelle vengono prevenuti, la pelle rimane soda ed elastica.

I raggi del sole possono anche contribuire all‘invecchiamento precoce della pelle  
o portare a scottature, per un eccessiva esposizione al sole.

Sostituzione della nostra lozione solare, con la nuova 
lozione corpo   naturale EMsana e l’esclusivo complesso 
triplo: 

PROTEZIONE CELLULARE 
NATURALE ALTAMENTE EFFICACE

MICROBIOMA STABILE 
SULLA PELLE

INTERATTIVO CON LA LUCE 
VIVIFICANTE DEL SOLE



Tuttavia, il sole stesso ha anche qualità molto positive, che dovrebbero  
essere sottolineate.  
Beneficiamo dei raggi del sole in diversi modi. Il sole trasmette luce e calore e con-
tribuisce a regolare il ciclo sonno-veglia.  Le radiazioni solari favoriscono il rilascio 
di un cocktail di ormoni della felicità: la serotonina, la dopamina e la noradrenalina. 
Ci sentiamo più motivati, euforici ed il nostro umore è alle stelle. La luce solare è 
anche coinvolta nell’importante sintesi cutanea della vitamina D.

Attenzione: la migliore protezione contro i raggi nocivi della luce solare è com-
portarsi in modo sensato ed adeguato alla potenza della luce. EMsana Body Lotion 
non è una crema solare e non contiene filtri solari. Se ti trovi in alta montagna o sul 
lago, usa creme con alta protezione solare (SPF).

I vantaggi a colpo d’occhio:
•   Vegano, senza glutine, senza lattosio 
•   Senza sperimentazione animale
•   Con essenze floreali ed oli essenziali naturali di nostra produzione
•   Supporta il microbiota cutaneo  
•   Prodotto in un’azienda svizzera, con certificazione NaTrue
•   Privo di profumi artificiali
•   Privo di emulsionanti sintetici
•   Privo di oli minerali, siliconi, microplastiche
•   Privo di coloranti e conservanti sintetici

Con la nostra etichetta «EM MICROBIO NATURAL COSMETIC» 
confermiamo e garantiamo l’uso di ingredienti EM e materiali a 
base di EM. La produzione viene fatta in un’azienda certificata 
NaTrue, con l’uso di essenze floreali bioenergetiche secondo il 
Dr. Bach. Siamo convinti, che la conservazione e la cura del nostro 
microbioma - compreso il microbiota della pelle – ci permetta di 
raggiungere la salute ed il benessere.



LOZIONE PER IL CORPO
Antiossidante ed idratante, ha un profumo meravigliosamente rinfrescante

EMsana Body Lotion protegge la pelle dalla secchezza e ne rafforza la bar-
riera cutanea. L’ectoina, l’olio di semi d’uva e Stella Alpina Bio (Edelweiss) 
hanno proprietà antiossidanti e supportano altamente il naturale processo 
di protezione e recupero cellulare della pelle. 
Le essenze floreali incorporate, heliantheum e Juglans regia (noce), vi 
accompagnano nel processo di assorbimento ed interazione con la luce 
vivificante del sole. Le informazioni di EM supportano efficacemente il 
microbiota della pelle.

Trattamento idratante unico con:
•   Ectoina multitalento – nota anche come molecola di protezione  

dallo stress. Protegge dagli effetti negativi dei raggi UV e dall’invecchia-
mento cutaneo legato all’ambiente della pelle. Fornisce idratazione a 
lungo termine e contribuisce a levigare e rassodare la pelle. La protezio-
ne naturale delle cellule è supportata e rigenera la pelle stressata. 
Lenisce la pelle irritata ed estremamente sensibile.

•   Stella Alpina Bio ha proprietà antiossidanti e supporta il processo di 
recupero della pelle.

•   Polvere di ceramica EM e antiossidanti EM.
•   Olio di girasole biologico, mantiene la pelle liscia ed elastica.
•   Il burro di karité biologico aumenta l’elasticità della pelle, la protegge 

dalla perdita di idratazione.
•   Olio di semi d’uva biologico, prezioso antiossidante, protegge le cellule 

e le idrata.
•   Le essenze floreali Rock Rose e Noce (Walnut) sono tonificati e protettive.

Applicazione: Applicare la lozione con parsimonia su tutto il corpo  
quotidianamente. Nota: non contiene stabilizzatori.

Ulteriori informazioni sui prodotti:
•   Vegano, senza glutine, senza lattosio    
•   Con essenze floreali ed oli essenziali naturali di nostra produzione
•   Con fragranze naturali ottenute da oli essenziali, senza fragranze sintetiche
•   Privo di emulsionanti sintetici, coloranti e conservanti
•   Privo di oli minerali, siliconi, microplastiche
•   Senza sperimentazione animale
•   Swiss Product

INGREDIENTI: AQUA (WASSER), HELIANTHUS ANNUUS SEED OIL,PENTYLENE GLYCOL, GLICEROLO,ALCOOL CE-
TEARILICO,BURRO BUTYROSPERMUM PARK II, ISOAMYL LAURATE,CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, LIMONE-
NE,VITIS VINIFERA SEED OIL, ECTOINA,QUARTZO,TOCOFEROLO, HIPPOPHAE RHAMNOIDES FRUIT OIL, LEONTO-
PODIUM ALPINUM FLOWER, LEAFEXTRACT, LACTOBACILLUS/KELP FERMENT FILTRATI, MELASSA, ESTRATTO DI 
LIEVITO, CARBONATO DI CALCIO, CLORURO DI MAGNESIO, CETEARYL GLUCOSIDE, GLUTAMMATO DI SODIO STEA-
ROIL, GOMMA DI XANTAM, CHONRUS CRISPUS, ACIDO CITRICO, GLUCOSIO, ORYZA SATIVA BRAN EXTRACT, CARICA 
PAPAYA FRUIT EXTRACT, CITRUS GRANDIS PEEL OIL, PARFUM,CITRAL, LIANOOL, GERANIO



Risposte alle domande più frequenti sul nostro  
nuovo prodotto

La lozione per il corpo è una lozione solare?
No, la lozione per il corpo non contiene filtri di protezione solare fisici,  
chimici o fattori di protezione solare. Contiene un’alta percentuale di  
antiossidanti naturali.  

Cosa sono gli antiossidanti?
Gli antiossidanti proteggono le nostre cellule dai cosiddetti “radicali liberi”. Da un 
lato, questi radicali liberi sono formati dal corpo stesso durante vari processi meta-
bolici e dall’altro, sono causati da influenze esterne dannose come fumo di siga-
retta, farmaci, tossine ambientali, sovraccarico psicologico o radiazioni UV del sole. 
Queste influenze sono anche chiamate stress ossidativo.
Gli antiossidanti agiscono come spazzini dei radicali liberi e proteggono le nostre 
cellule da questo stress ossidativo, ripristinando così l’equilibrio nel corpo. Lo 
stress ossidativo è legato al processo di invecchiamento e ad altre malattie.

La lozione per il corpo (Body Lotion) contiene essenze di pompelmo.  
Questo, insieme alla luce del sole, non porta a reazioni cutanee? 
Le essenze di pompelmo sono prive di furocumarine e quindi non provocano 
 reazioni fototossiche.

Qual è la differenza con la precedente lozione solare?
Esattamente le stesse essenze floreali di Bach e gli stessi additivi EM sono stati 
ancora utilizzati come nella precedente lozione solare, ma sono stati incorporati in 
una base cosmetica naturale diversa e migliorata. Purtroppo, non siamo più auto-
rizzati ad utilizzare il claim «promuove la sintesi della vitamina D», in quanto questo 
è considerato un medicinale secondo le leggi vigenti ed è vietato nei cosmetici.

Qual è la differenza con EMsana Crema per il corpo?
La crema per il corpo è più ricca, più delicata e cremosa nella consistenza rispetto 
alla lozione per il corpo. Le essenze floreali Noce (Walnut), Scleranto e Mimulus nella 
crema corpo proteggono, leniscono la pelle irritata e sensibile ed aiutano a riequili-
brarne le esigenze.
La lozione per il corpo nel tubetto è più comoda per gli spostamenti, si assorbe bene 
ed è quindi anche una compagna pratica, ad esempio dopo il fitness. Il profumo di 
agrumi rinfresca, dà una scarica di energia ed è ideale anche per gli uomini.



Perché ci sono essenze floreali del Dr. Bach nei prodotti cosmetici?
Le essenze floreali di Bach, come tutte le essenze floreali, lavorano sul piano delle 
vibrazioni e dispiegano il loro effetto principalmente a livello psico-emotivo, dove 
aiutano, tra le altre cose, a trovare la pace interiore, a comprendere ed accettare le 
paure e ad affrontare più facilmente le diverse circostanze della vita.
È stato dimostrato, che le sottili vibrazioni naturali e le informazioni delle essenze flo-
reali influenzano i processi microbici e intracellulari della cura della pelle. Hanno un 
effetto calmante, equilibrante e armonizzante, che può essere visto nelle espressioni 
facciali rilassate, in una postura rilassata ed in una luminosità interiore. Una descrizio-
ne dettagliata delle essenze floreali che utilizziamo, si trova nel elenco ABC.

Cosa sono i microrganismi effettivi EM?
I microrganismi effettivi sono una miscela microbica di oltre 30 colture di batteri na-
turali, sani e comprovati, che consistono in acido lattico, batteri fotosintetici e lieviti.

Perché utilizziamo materie prime EM?
Le materie prime EM come la polvere di ceramica EM, EM-X Gold, il Manju, il sale EM, 
ecc. non contengono microrganismi vivi, ma sono vitali per il mantenimento, la salute 
e la diversità ottimale del microbiota cutaneo (i microrganismi che vivono sulla pelle).
Se i microrganismi viventi EM sono utilizzati nella cura della pelle, si parla della cosme-
tica prebiotica.

Anche la nuova linea per la cura è composta da prodotti probiotici e contiene mate-
rie prime EM in quantità altamente efficaci e bilanciate in modo ottimale. Le materie 
prime EM garantiscono un ambiente sano sulla pelle facendo sì, che i microrganismi 
presenti, si sentano particolarmente a loro agio, prosperino bene e svolgano in modo 
ottimale le loro funzioni di barriera protettiva.

Descrizioni dettagliate delle materie prime EM utilizzate, nonché di tutti i componenti 
utilizzati, sono disponibili nell’elenco ABC come le informazioni tecniche. 

Nota: Il seguente articolo è apparso su EMJournal No. 75 (febbraio 2021):
La cura del corpo con sostanze a base di EM tiene conto delle necessità del-
le cellule staminali dell’epidermide. La memoria cellulare assicura il costante 
 rinnovamento della pelle. Questo è un processo noto da molto tempo ed è  
oggetto di ricerca scientifica.



Principio attivo – ABC degli ingredienti  
EMSana Bodylotion.

Stella alpina biologica (Leontopodium alpinum Flower/Leaf Extract)
Probabilmente la pianta più conosciuta nelle Alpi è la stella alpina (Leontopodium
alpinum). Cresce ad altitudini fino a 3000 metri e resiste alle temperature estreme 
delle alte quote di montagna. La stella alpina contiene un acido leontopodico con 
forti proprietà antiossidanti e protettive del DNA.
La stella alpina è una pianta protetta. Le piante utilizzate provengono da coltivazioni 
biologiche di vivai specializzati. Questo estratto è altamente efficace con proprietà 
antiossidanti e favorisce la rigenerazione cutanea.  

Altre proprietà:
-   Cattura i radicali liberi
-   Comprovato effetto anti-invecchiamento (in studi clinici) 
-   Supporta e rafforza la barriera naturale della pelle

Ectoina
Il principio attivo naturale ectoina è stato trovato per caso alcuni anni fa in batteri 
che vivono in un lago salato nel Sahara. Con l’ectoina, nota anche come molecola di 
protezione dallo stress, i microrganismi si proteggono da condizioni estreme come 
il calore, i raggi UV e le alte concentrazioni di sale. L’ectoina ha proprietà protettive, 
antinfiammatorie e stabilizzanti della membrana ed è anche usata per trattare raf-
freddori, raffreddore da fieno, congiuntivite allergica ed exemi.

Altre caratteristiche:
-   Protegge dagli effetti negativi dei raggi UV
-   Protegge dall’invecchiamento cutaneo causato dall’ambiente
-   Fornisce idratazione a lungo termine alla pelle
-   Contribuisce a levigare e rassodare la pelle
-   Supporta la protezione naturale delle cellule
-   Rigenera la pelle stressata
-   Lenisce la pelle irritata ed estremamente sensibile

Miscela di essenze di Pompelmo (profumo naturale a base di oli essenziali)
Attiva e tonifica il corpo. Ha un effetto rivitalizzante e stimola il metabolismo  
della pelle. La fragranza tonificante trasmette leggerezza, freschezza e mette  
di buon umore.



Olio di polpa di olivello spinoso (Hippophae rhamnoides fruit oil)
L’olivello spinoso è un arbusto originario dell’Asia ed è spesso chiamato il «limone 
del nord». La bacca di olivello spinoso giallo-arancio è un vero e proprio superfood 
e ricco di vitamina C, carotenoidi, oligoelementi, acidi grassi insaturi e vitamina E.  
Il frutto prospera meglio in pieno sole immagazzinandone l’energia e la luce dei 
raggi solari.
L’olio rosso-oro estratto dalla polpa dell’olivello spinoso (Hippophae Rhamnoides 
Fruit Oil) stimola la formazione di nuove cellule ed i processi metabolici della pelle. 
Grazie all’elevata percentuale di beta carotene e vitamina E ha un effetto antiossi-
dante, che cattura i radicali liberi, inibisce l’infiammazione e garantisce la rigenera-
zione della pelle. Ha anche proprietà anti-irritanti ed aiuta a ridurre le rughe superfi-
cali della pelle.

Altre proprietà: 
-   L’alto contenuto di antiossidanti protegge dagli effetti negativi dei raggi UV
-   Potenziamento dell’effetto anti-invecchiamento 
-   Rigenera e lenisce la pelle stressata

Burro di Karitè Biologico (Burro di Butyrospermum Parkii)
Estratto dalle noci dell’albero del burro di karité dell’Africa occidentale. Il burro di 
karité biologico contiene vitamine A ed E ed ha ottime proprietà protettive preve-
nendone la disidratazione. È ideale per i tipi di pelle con maggiori esigenze di cura. 
Il burro di karité regola in modo ottimale l’equilibrio idrico della pelle e la protegge 
dalla disidratazione. Contiene anche preziosi fitosteroli, antiossidanti ed acidi gras-
si, che rafforzano la barriera cutanea.

Altre proprietà: 
-   Regola in modo ottimale, la corretta idratazione della pelle,  

rendendola levigata ed elastica
-   Contiene i preziosi fitosteroli ed antiossidanti, ma anche acidi grassi,  

che rafforzano la barriera cutanea
-   Aumenta l’elasticità della pelle



Olio di girasole biologico «Il girasole» (Helianthus annuus)
Appartiene alla famiglia delle asteracee. Il giallo chiaro, l’olio leggermente profumato 
di nocciola si ottiene dalla spremitura dei semi. Grazie al suo alto contenuto di acido 
linoleico ed al relativamente basso contenuto di acidi grassi saturi, l’olio di girasole è 
leggero e leggermente nutriente. L’olio di girasole è ricco di gliceridi ed acidi grassi, 
che aiutano ad idratare la pelle e a proteggerla. La rende morbida ed elastica.  

Altre proprietà:
-   Crema idratante ideale 
-   Olio leggero e leggermente nutriente 
-   Ricco di antiossidanti e vitamine

Olio di semi d’uva (olio di semi di Vitis Vinifera)
Questo olio molto pregiato viene estratto dai semi dell’uva ed era già popolare in 
cosmetica nel Medioevo. L’olio aiuta a rendere la pelle morbida ed elastica. Oltre 
al contenuto particolarmente elevato di acidi grassi insaturi (90%), i semi dell’uva 
 contengono altri ingredienti molto preziosi, come i polifenoli o i proantocianuri oli-
gomerici (=OPC). Appartengono alle sostanze vegetali secondarie, hanno un  
forte effetto antiossidante e proteggono la membrana cellulare.
Per produrre un litro di olio spremuto a freddo, sono necessari tra i 40 e i 50 kg di 
semi d’uva, l’equivalente di circa 2 tonnellate di uva.

Altre caratteristiche: 
-   Ricco di acidi grassi insaturi
-   Altamente antiossidante e protegge la membrana cellulare
-   Protegge la pelle dai raggi UV
-   Rassoda la pelle ed il tessuto connettivo
-   Antinfiammatorio e adatto a tutti i tipi di pelle



Fiori di Bach ed essenze floreali indigene utilizzate  
nella Bodylotion

Noce (Walnut – Juglans regia)  
Il coraggio di ricominciare da capo. Protegge dall’insicurezza, dall’influenzabilità e 
volubilità durante le fasi decisive della vita (aiuto alla svolta). La sottile informazione 
della noce, sostiene un comportamento coraggioso e chiaro nella vita quotidiana.

Rock Rose (Helianthemum nummularium)
Lo spirito di presenza e consapevolezza. La luce del sole richiede una svolta spiri-
tuale consapevole. La Rock Rose aiuta ad esporsi alla luce del sole, a riconoscerne 
il potere e l’essenza e ad utilizzarla per lo sviluppo dell’anima e dello spirito. Il sole 
nascente dà un’idea dell’infinita abbondanza e dimensione della luce.

Erba di San Giovanni (inclusa ma non elencata nell’INCI)

Portatore di luce e simbolo del sole. L’erba di San Giovanni protegge dagli effetti  
di energie negative, dissipa l’oscurità dell’anima e allevia la depressione invernale,  
il nervosismo e l’ansia.
Secondo Wolf Dieter Storl, l’erba di San Giovanni o l’erba di luce ha un effetto 
 purificante sugli organi interni, sui polmoni e sul sangue in caso di infestazione 
 fungina da Candida. Nella lozione Body Lotion, le sottili informazioni dell’erba  
di San Giovanni hanno un effetto protettivo, incoraggiante e di apertura.



Materie prime EM che funzionano in tutti 
i prodotti EMsana

Cosa sono i contenuti di base degli ingredienti EM? 
I materiali di base EM, come la polvere di ceramica EM-X, EM-X-Gold, Manju, sale 
EM ecc. non contengono microrganismi vivi ma sono essenziali per il mantenimento, 
la salute e l’ottimale varietà del microbiota cutaneo (i microrganismi che vivono  
sulla pelle).

Polvere di ceramica EM-X  
La polvere di ceramica EM-X è composta da argilla fermentata con EM1. Con la 
fermentazione i microrganismi trasformano il materiale organico in legami energeti-
ci, che danno un impulso vitalizzante. La polvere di ceramica EM-X lavora principal-
mente a livello sottile.

Effetto cosmetico: 
Mantiene la giusta idratazione, stabilizza il microbiota della pelle e la protegge 
 grazie alle sue proprietà antiossidanti e rigenerative.

Antiossidanti EM (EM-X Gold e Manju) 
EM-X-Gold e Manju sono bevande fermentate a base di benefici microrganismi 
effettivi (EM). In un processo di fermentazione multipla, i materiali organici naturali 
sono metabolizzati dai microrganismi effettivi (EM) e la materia trasformata svolge 
un’azione antiossidante, rigenerante e rivitalizzante del microbiota della cute, attra-
verso la produzione di polisaccaridi, minerali e vitamine.

Gocce EM I
I microrganismi effettivi lavorano con e per gli altri in un modo speciale. L’uno per 
l’altro. Il Prof. Higa si riferisce a questa straordinaria collaborazione. Questa oscil-
lazione può essere trasferita all’acqua con la trans - catalizzazione del materiale. 
Dalle gocce EM che ne derivano, l’informazione viene trasmessa alla pelle ed aiuta 
bioenergeticamente tutta la funzionalità intracellulare.


